
 

 
招募「正確使用健身室設施簡介會 - 活動工作人員」 

 
「正確使用健身室設施簡介會」於康樂及文化事務署轄下全港十八區的健身室全面開展，年滿十五

歲或以上的市民，只須報名參與為時三小時的「正確使用健身室設施室簡介會」，再通過筆試評核(十條

選擇題)，經登記後便可使用健身室設施。本會一直獲康文署邀請，統籌並派遣活動工作員，負責執行有

關的行政及考試安排。 

 
為配合活動需求，本會現需再次招募五十名「正確使用健身室設施簡介會 - 活動工作員」，負責於

平日晚上或週末，到全港十八區各健身室負責活動的行政及考試安排，具體工作由本會分配。本會將根

據其服務時數給予合理的報酬(現時調整至$348/一份工作- 4 小時服務)。若希望成為其中一位「正確使用

健身室設施簡介會 - 活動工作員」，閣下只需要報名參與以下訓練工作坊，詳情如下： 

 

日 期：2023 年 5 月 8 日 (星期一) 或 2023 年 6 月 12 日(星期一) 

時 間：11:45 至 13:00 

地 點：調景嶺體育館(健身室) 

資 格：1)本會有效會員 及 2)持有「體適能基礎證書」 

費 用：HK$250  (只接受 支票 繳交費用，親身來臨並 不接受 現金/ EPS 繳交，敬請留意。) 

名 額：50 人 (先到先得)     截 止 日 期：2023 年 4 月 20 日  

 

現時開放登記區份：  

南區(鴨脷洲/香港仔)、東區(柴灣/鰂魚涌)、中西區(上環/石塘咀/士美非路/中山紀念公園)、 

離島區(額外車船津貼 - 平日$60/假日$85 -長洲，梅窩，坪洲，東涌)、 

油尖旺區(大角咀/官涌/花園街)、 

深水埗區(保安道/北河街/石硤尾公園) 、 

九龍城區(佛光街/土瓜灣/何文田)、黃大仙區(蒲崗村道/竹園) 、 

觀塘區(順利邨/鯉魚門/彩榮路) 、 

葵青區(大窩口/長發/荔景/青衣西南/楓樹窩/北葵涌)、荃灣區、 

屯門區、元朗區、 

沙田區(美林/恆安/馬鞍山)、大埔區、北區 及 西貢區(將軍澳/坑口/單車館) 。 

                   

註 ： 

１.名單於 2023 年 4 月 28 日網上【會員天地-會員通告】公布，獲取錄者將會獲電子郵件通知； 

２.參加者不得轉讓其資格至他人；申請如被接納，所有款項不會退還。 

３.請依時穿著運動服裝到達場地上課。 

 

報名詳情：報名人士須確保報名表上的資料正確無誤，否則本會將無法處理有關申請，而其申請資格亦會被取消。 

 

報名辦法:    (只接受 支票 繳交費用，親身來臨並 不接受 現金/ EPS 繳交，敬請留意。)  

             請填妥以下報名表，連同劃線支票(支票抬頭「中國香港體適能總會有限公司」或 

           “Physical Fitness Association of Hong Kong, China Ltd.”)，寄回本會辦事處。 

 地址:香港九龍尖沙咀山林道 9-11 號卓能中心 17 樓 

 
天氣安排:  如上課兩小時前天文台仍然或宣佈懸掛八號或以上風球，或黑雨警告信號，當日課程將會取消，補課日期將另行通知。若颱風於課程兩小

時前改掛至三號或以下；或黑色暴雨警告除下，課程將會照常。 

 



 

報名表格 

「正確使用健身室設施簡介會 - 活動工作員」訓練工作坊 

(請在合適空格加上 ✓ ) 

選擇上課日期 ： 2023 年 5 月 8 日 (星期一) □        2023 年 6 月 12 日(星期一) □ 

 

姓名：(中)     (英) (正楷)             性別： 男□  /  女□ 

 

會員證號碼:：      聯絡電話：      手提：      

 

電郵：       身份證號碼 (連英文字母頭 4 個數字)：__________ (例：A1234) 

 

銀行：          支票號碼：             

 

揀選服務區域  (請選擇其中三個服務區域，方便日後優先提供該區服務) 

 

現時開放登記區份： 
南區、東區、中西區、離島區、油尖旺區、深水埗區、九龍城區、黃大仙區、觀塘區、葵青區、荃灣區、屯門區、

元朗區、沙田區、大埔區、北區 及 西貢區。 

 

選擇區份：1.    2.     3.        住址區份：             

 

 

服務時間及語言能力 (請在合適空格加上 ✓ ) 

服務時間 上午 下午 晚上 

平日 (星期一至五)    

星期六    

星期日    

語言能力 粵語 英語 國語 

   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

服務守則 

1. 服務時必需穿着運動服飾，歡迎於本會辦工時間內購買會衫。 

2. 必需於活動時間開始前 15 分鐘到場準備。 

3. 配合各區體育場館的指引。 

4. 如因要事不能出席，請立即通知本會辦事處(辦公時間內)，接納以電郵遞交缺席通知書 (不接納-電話口頭、 

留言或傳真)。 

5. 不可在活動中作出任何個人宣傳，或服務以外的行為。 

6. 本會轉介各教練的服務數量視乎各區服務數量而定，不能保證每一位工作人員每 3 個月均有服務機會。 

7. 任何缺席、不恰當的行為及違反遵守以上守則，本會將紀錄在案，並保留刪除閣下作為簡介會導師的資格。 

 

 

       聲明 

       本人 ________________ 明白並願意遵守中國香港體適能總會【正確使用健身室設施簡介會】 

所制定的專業及服務守則，並且竭盡所能提供優質的專業服務。本人亦明白與中國香港體適能總會 

沒有任何僱傭關係，總會無須為閣下提供任何僱傭保障。服務中所涉及的專業責任，一概由本人自行負責。 

 

 

 

申請人簽署：_________________________                  申請日期：_____________________________ 

 

 * 你所提供的資料只用於本會報名事宜及活動之用。在遞交表格後如欲更改或查詢你申報的資料，可與本會職員聯絡。 


