
日SUN 星期一MON 星期二TUE 星期三WED 星期四THUR 星期五FRI 星期六SAT

1

2 3 09:00-13:00
牛頭角上邨
10:30-12:00
閩僑小學

13:00-17:00 
藍田安田街

4 5 *

13:00-17:00
香港布廠商會朱石麟
中學
17:00-21:00 
康城海徬

6 * 09:00-13:00

西貢市中心
10:00-12:00
同行者訓練
13:00-17:00
翠塘花園

7

09:00-13:00
「舞動療心」工作坊

8

10:00-12:00 
家長小組
14:00-16:00
靜觀自我關懷小組

9 10 09:00-13:00
「舞動療心」工作坊
13:00-17:00
寶琳站
14:15-15:45
呂潤財中學

11 * 10:00-12:00

抒心活「樂」人生:
動靜之間:伸展禪繞
17:00-21:00
慈雲山慈樂邨

12 *

09:00-13:00
采頤花園
13:00-17:00
樂富遊樂場

13 10:00-12:00
同行者訓練
09:00-13:00
花園大廈
13:00-17:00
慈雲山中心

14 15

10:00-12:00
家長小組

16 17

12:00-16:00
香港科技大學

18

12:00-16:00
香港科技大學

19 * 13:00-17:00

寶琳站
14:15-15:45
呂潤財中學

17:00-21:00 
西貢市中心

20 *

10:00-12:00
同行者訓練

21 

09:00-13:00
黃大仙竹園道
10:00-13:00
聖母小學

22

10:00-12:00 
家長小組

23 24 25 * 10:00-12:00

抒心活「樂」人生:
靜心編織手繩
17:00-21:00
寶達邨

26 *

08:00-16:00
慕光英文書院

27

09:00-13:00
黃大仙東頭邨
11:00-13:00
獻主會溥仁小學

28

13:30-17:30
秀茂坪商場
15:15-17:15
「2022精神健康月 」

29

10:00-12:00 
家長小組

30 31

09:00-13:00
黃大仙東頭邨
11:00-13:00
獻主會溥仁小學

備註: *09:00-13:00/*17:00-21:00 會有中心職員當值，歡迎與我們聯絡。

預約服務—與機構/ 學校合作，流動車服務屆時將未能對外開放。不便之處，敬請原諒。

流動車服務或會因應工作安排、疫
情最新發展而有所調動，詳情請留
意網頁的最新消息。不便之處，敬請
原諒。如有查詢，歡迎致電3521 1611
與我們聯絡。


